
Priča o uspehu jedne 
majke: 
 

Lori Knowles 

Danielov 
put iz  

autizma 



Ko je Lori Knowles?  
 Samo jedna ODLUČNA mama  

 Mom četvrtom detetu, Danielu, je dijagnostikovan 
autizam u uzrastu od 2,5 godine 

 Kroz intenzivno traganje za znanjem, naučila sam 
kako da pomognem svom detetu i da postanem 
njegov zastupnik 

 Posle 4 godine intervencija (sa 6,5 godina), Daniel 
je konačno dostigao stanje kad se smatra 
izlečenim 

 ispričajte moju priču da poučite i ulijete nadu 

 Generalni menadžer New Beginnings Nutritional  

 



Upoznajte Daniela  

9 godina 3 godine 



Video - 6 scena 

 Daniel na terapiji sa  2,5 godine 

 Svedočenje logopeda – koji je posmatrao Daniela 
pre i za vreme pridržavanja dijete bez 
glutena/kazeina 

 Svedočenje nastavnika u trećem razredu 

 Daniel sa 8 godina – u učionici 

 Čas tekvandoa 

 Daniel za vreme božića 2007 



18 meseci 



Danielov drugi rođendan 



26 meseci 



28 meseci 



Put u ozdravljenje 

 Rana intervencija! 

 Profesionalna, fizička i govorna terapija 

 Knjiga Dr. Shaw-a – Biološki tretmani autizma i 
pervazivnih razvojnih poremećaja (PDD) 

 Laboratorijsko testiranje 

 Dijeta bez pšenice, mlečnih proizvoda i soje 

 Dodaci ishrani 

 Heliranje 



Propisana 
dijeta 



Dijeta bez glutena/kazeina 
Da li stvarno pomaže? 

Kako je moguće 
da jedenje 

pšenice i mlečnih 
proizvoda bude 

štetno za moje 
dete? 

MILK 



Teorija opioidnog peptida  
Šta ovo znači? 

Poremećeno je varenje proteina 
 

 Kazein - glavni protein u mleku 

 Gluten - glavni protein u pšenici 
 

Proteini su napravljeni od kombinacija 
manjih molekula koji se zovu 
aminokiseline 



Normalno varenje 

enzimi 

enzimi 

apsorbovani kroz 

sluzokožu creva  



Poremećeno varenje 

enzimi 

peptidi se ne razgrađuju do 
pojedinačnih aminokiselina 

nedovoljno 

enzima 



Poremećeno varenje (nastavak) 

 Višak peptida se može izmeriti u urinu 

 Ovi peptidi se zovu: 

  gliadorfin iz glutena 

  kazomorfin iz kazeina 

 Stvara se opioidni efekat (sličan morfijumskom) 
vezivanjem za mesta na opijatnom receptoru u 
mozgu i crevima 

 Studije o povišenom nivou  u urinu u autizmu 



Simptomi mogu da uključuju: 

 efekat isključenosti 
(spaced-out effect) 

 visoku toleranciju bola 

 ograničen izbor hrane 

 konstipaciju/dijareju 

 negativno utiču na funkcije 

mozga (integracija govora i 

sluha) 

http://images.google.com/imgres?imgurl=http://img.timeinc.net/time/europe/magazine/2002/0715/autism/images/kid.jpg&imgrefurl=http://www.time.com/time/europe/magazine/2002/0715/autism/scautism.html&h=295&w=258&sz=19&hl=en&start=10&tbnid=Q1mzptORHUs9JM:&tbnh=115&tbnw=101&prev=/images?q%3Dautism%26gbv%3D2%26svnum%3D10%26hl%3Den%26sa%3DG


 
  
 

 Istraživanja Cade-a, Reichelt-a i Shattock-a su 
pokazala poboljšanje kod približno 80% autističnih 
osoba koje su STROGO izbacile gluten i kazein iz 
ishrane. 

 Što je dete mlađe, poboljšanje je dramatičnije. 

 I mnoge osobe sa AD(H)D* su imale koristi od ovakve 
dijete. 

 Izbacite soju iz ishrane zato što je njena proteinska 
struktura slična  glutenu i kazeinu. 

 

AD(H)D* = poremećaj nedostatka pažnje (uz hiperaktivnost) 

  
Da li dijeta bez glutena/kazeina 

pomaže? 



Kako da znam da li će moje 
dete imati koristi? 

 Da li ispoljava neke znake? (efekat isključenosti, 
visoku toleranciju bola, ograničen izbor hrane, 
konstipaciju/dijareju, itd.) 

 Testirajte urinarne peptide i IgG u alergijama na 
hranu  

 Uradite strogu probu dijete bez glutena/kazeina/soje 
najmanje 4 meseca. 



Danielov napredak na dijeti 

 Znatno poboljšanje u pasivnom/aktivnom jeziku 

 efekat isključenosti se gubi 

 napadi plakanja su eliminisani – srećnije dete 

 povećana svest o drugima 

 efektivnije terapijske seanse 

 povećan interes za igračke 

 konstipacija je nestala 

 smanjenje problema sa čulima 

 izlečene hronične sinusne infekcije i astma 

 razlaganje glutena je izazvalo ozbiljnu regresiju 



Šta su uzroci ovog  
poremećaja varenja? 

 Genetska predispozicija za disfunkciju imunog 
sistema? 

 Štetno dejstvo vakcine? 

 Propusna creva? (alergije na gljivice i hranu) 

 Teški metali? (zagađenje/vakcine) 

 Kombinacija gore navedenih faktora? 
 

Naučna istraživanja u potrazi za jasnim identifikovanjem 
uzroka su u toku 



Kako uopšte mogu da se 
pridržavam ove dijete? 

 Testirajte IgG u alergijama 
na hranu  

 On-line izvori (gfcfdiet.com, 
sajtovi o dijeti bez glutena) 

 Lokalne grupe podrške 

 Počnite postepeno (prvo 
izbacite kazein, a onda 
gluten) 

 Počnite sa zamenjivanjem 
omiljenih namirnica 

 Budite odlučni! – ova hrana 
može da bude otrov za vaše 
dete. 

 Budite spremni za  simptome 
odvikavanja 

 Pokušajte bar 4 meseca 
(100%) pre nego što odlučite 
da odustanete. 

 Izbegavajte skrivene sastojke 
( gfcfdiet.com) 

 Izbegavajte kontaminaciju 
posuđem, itd. 

 Mnoga deca jedu bolje u 
ovom režimu 

 Vremenom postaje lakše 



Šta sa alergijama na hranu? 

 alergijske probe preko IgG i IgE mogu da budu korisne 

  IgE – tradicionalne alergije 
  (trenutne, na grupe namirnica, itd.) 

  IgG – osetljivost na hranu 
  (odložene reakcije, ponašanje) 



Šta sa alergijama na hranu? 

 Često se vide podignuta IgG antitela na 
mleko/sir/gluten 
 

 Poboljšanja se vide kad se izbace druge 
problematične namirnice 

 Neke druge dijete koje su pomogle: 

 - Specifična ugljovodonična dijeta (izbaciti sve zrnasto) 

 - Dijeta sa niskim oksalatima  

    - Feingold-ova dijeta (www.feingold.org) 





Ostale korisne sugestije 

 Kad su u pitanju gljivice, važno je izbegavati šećer, 
voćne sokove i proizvode sa kvascem   
        Ksilitol i Stevia 

 Izbegavajte obrađene namirnice i kupujte prirodne 
kad god je to moguće. 

 Pijte samo prečišćenu vodu (destilovanu i 
dobijenu osmozom u obrnutom smeru) 

 Izbegavajte plodove mora, veštačke boje,  trans-
masne kiseline, nitrate i ostale konzervanse u 
hrani 

 Nemojte se obeshrabriti – sporo napredovanje je 
bolje nego da se ništa ni ne pokušava 



Nivo žive u ribama 

 Grouper 

 Marlin 

 Bluefish 

 Croaker 

 plovac 

 Tilefish 

 ajkula 

 sabljarka 

 morska 
pastrmka 

 skuša 

 Amberjack 

 grgeč  
 Orange Roughy 

 tuna 

 Mahi Mahi 

 Snapper 

 šaran 

 Rock cod ? 
treska ? 

 raža 

 Monkfish 

 kraba  

 Perch 

 

 sardela 

 lignja 

 ostriga 

 morska 
mačka 

 kapica 

 sardina 

 kečiga 

 iverak 

 kraljevska 
kraba 

 bakalar 

 Tilapia 

 Clams 

 haringa 

 čepa 

 potočni rak 

 pastrmka 

 kavijar 

 jastog 

 Perch 
(saltwater) 

 oslić 

 losos 

 skampi 

 Pollack 

 Sole list ? 

 nizak srednji visok 



Dodaci ishani 



Razlozi za davanje dopuna 
ishrani za autizam i PDD 

 Nedostaci u ishrani zbog posebne 
ograničene dijete 

 Problemi sa lošom apsorpcijom zbog 
nedostatka enzima za varenje ili 
abnormalne gastrointestinalne flore 

 Potreba za količinama većim od 
normalno preporučenih zbog 
abnormalnog metabolizma ili 
urođenih grešaka u metabolizmu 

 Pomoć u izbacivanju toksičnih 
hemikalija 

 Sprečavanje oksidativnog stresa 

 Doprinos ukupnom zdravlju vašeg 
deteta 



Najvažniji hranljivi sastojci 
za decu sa autizmom  

 Vitamini (uključujući B-kompleks) 

 Minerali (dodatni kalcijum i cink) 

 Antioksidansi (potrebni visoki nivoi) 

 Esencijalne masne kiseline (omega-3) 

 Probiotici (visoke doze, više sojeva) 

 Digestivni enzimi 



 Vitamin A (2500 – 5000 IU) 

 - najbolji prirodan oblik je nađen u 
ribljem ulju* 
- Pomaže kod vizuelne obrade/gledanja u 
stranu 

 Vitamin D (400 – 800 IU) 

 - smanjuje upale, pomaže kod apsorpcije 
kalcijuma 
- važan za zdravlje kostiju i bubrega 

 Omega-3 masne kiseline (1 – 3 g) 

 Tečno riblje ulje obezbeđuje adekvatne 

količine Omega-3 masnih kiselina (EPA i 
DHA). Kapsule zahtevaju dodatno 
obogaćivanje Omega-3 

 

 

Vitamini (A & D)   



Simptomi nedostatka EFA  

 suva, perutava koža 

 suva kosa, kao slama 

 astma 

 preterana žeđ 

 mokrenje u krevetu 

 nos pun, koji curi i/ili svrbi  

 česti ili suvišni nastupi 
besa 

 perut 

 krti nokti 

 ekcem 

 često mokrenje 

 hiperaktivnost 

 male, tvrde, bele kvrge 
na spoljnoj strani ruku, 
laktovima, butinama ili 
stražnjici 



Važnja razmatranja o 
multivitaminu 

 Treba da imaju adekvatne nivoe vitamina i 
minerala 

 Ne treba da sadrže bakar ili gvožđe 

 Paziti na ukupne nivoe vitamina A i D kad se uzima 
riblje ulje 

 Paziti na ekscipijente koji mogu da budu štetni za 
decu sa ASD (sukraloza, aspartam, gluten, kazein 
ili soja) 

 Proizvođač treba da obezbedi dokaz da su sirovine 
testirane na  toksične metale i hemikalije 

 



Ostale važne dopune 

 probiotici (dobre bakterije za zdravlje creva) 

 digestivni enzimi (zaceljuju creva, poboljšavaju 
varenje) 

 prirodni antimikotici i baktericidi (kontrola gljivica)  
(ekstrakt iz semena grejpefruta, uva ursi, MCT, 
ekstrakt belog luka, samento) 

 Melatonin (kod problema sa spavanjem) 

 GABA, 5-HTP, L-Teanin, Inozitol  (anksioznost, 
hiperaktivnost) 

 Metilkobalamin - vitamin B-12 (u injektabilnoj, 
nazalnoj ili oralnoj formi) 

 



 Dopune ishrani NISU lekovi.  One su potpuno 
bezbedne kad se uzimaju prema uputstvu 

 Dopune ishrani su samo jedan deo u slagalici 

Važne stvari da se zapamte 

• Biohemija svakog deteta je 
jednistvena: testiranje može da 
pomogne da se odrede nedostaci 

• Kupujte samo visokokvalitetne 
dopune bez glutena/kazeina 

• Probajte jednu po jednu (na svaka 3-4 
dana) 

• Neki ne bi trebalo da počnu od pune 
doze  

• Pripremite se na pokušaj/greška 



Kako su dopune pomogle Danielu 

 ojačan imuni sistem (kolostrum, cink) 

 eliminisano gledanje u stranu (riblje ulje) 

 ekcem se izgubio  

 povećane kognitivne sposobnosti 

 mirniji i koncentrisaniji  

 počeo da dobija težinu (digestivni enzimi) 

 održavao je bolju kontrolu gljivica/bakterija 

 ukupno bolje zdravlje 



Korisni saveti za davanje dopuna maloj deci 
       (Ceo članak dostupan na www.nbnus.com i u katalogu) 

• Koristite taktiku “sve po redu i bez gluposti”  – prvo moraju da progutaju ili 
pojedu “ovo”, a onda mogu da rade nešto što žele (da jedu, gledaju TV, da se 
igraju, itd.) 

 

• Otvorite kapsule i umešajte ih u male količine kaše od jabuke, kruške, breskve, ili 
umešajte u malu količinu soka od pomorandže i upotrebite špric 

 

• Odmah zatim ih nagradite nekom ukusnom dopunom koju vole (gumastim 
vitaminima, vitaminom C koji se žvaće, itd). Asociraće loše sa dobrim 

 

• Nije dobra ideja da se sakrije u hranu. 

 

• ne dozvolite da oni pobede. Prestaće da se bore protiv vas ako znaju da je to 
izgubljena bitka. 

http://www.nbnus.com/


 Posebno dizajniran da radi zajedno sa ribljim uljem da bi 
obezbedio najvažnije hranljive sastojke za koje su istraživanja i 
klinička praksa pokazali da su važni za decu sa posebnim 
potrebama. 

 Uključuje esencijalne vitamine, minerale, antioksidanse, 
prirodne vitamine A i D i esencijalne masne kiseline. 

 Pažljivo je formulisan, tako da ga većina dece toleriše. 
 Može se priuštiti i lak je za davanje. 

Paket sa 
dopunama 
ishrani za 
početak 



Gljivice i 
bakterije 



Danielov 
test na 
organske 
kiseline 
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analiza 
stolice-1 



Opsežna 
analiza 
stolice-2 
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Znaci preteranog rasta gljivica i 
bakterija  

 Poremećena kognitivna funkcija  

 Netolerancija ugljenih hidrata 

 Nadutost stomaka 

 Crevna propustljivost/alergije na 
hranu 

 Simptomi hipoglikemije 

 Abnormalnosti u ponašanju 

 Poremećaji spavanja 

 Neadekvatno smejanje 



Bočni efekti reakcije 
“odumiranja” gljivica 

 letargija (umor) 

 groznica 

 povećano stereotipno ponašanje 

 povećana hiperaktivnost 

 mučnina i povraćanje 

 meka stolica 

Kupke sa Epsom solima i aktivnim ugljem mogu da 

neutrališu neke od proizvedenih toksičnih kiselina 



Kako kontrolisati prekomeran 
rast gljivica i bakterija 

 Probiotici (vraćaju dobre bakterije) 

 Kontrolisano unošenje šećera/ugljenih hidrata 
(ksilitol) 

 Antimikotici bez recepta (ekstrakt iz semena 
grejpefruta, ulje origana, beli luk, ekstrakt iz lista 
masline, kaprilna kiselina/MCT ulje, uva ursi) 

 Antimikotici na recept (Nistatin, Diflukan, 
Sporanoks, Amfotericin B, Nizoral, Lamisil, itd.) 



Pozitivni odgovori na terapiju 
antimikoticima 

 Povećano usredsređivanje i koncentracija 

 Smanjena hiperaktivnost 

 Bolje spavanje 

 Povećana vokalizacija i govor 

 Povećana socijalizacija 

 Smanjeno agresivno ponašanje 

 Smanjeno samostimulišuće ponašanje (STIMS) 



Helacija 
/detoksikacija 
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Sredstva za heliranje 

DSMA - (mezo-2,3-dimerkaptojantarna kiselina ili 
Succimer), odobrena od FDA za upotrebu kod 
dece sa trovanjem olovom, provereno 
bezbedna, dostupna bez recepta. Oralno ili 
transdermalno 

DMPS - (2,3-dimerkaptopropan-1-sulfanat). Daje 
se intravenski, oralno ili transdermalno 

EDTA -  (kalcijum dinatrijum) IV, transdermalno, 
oralno ili supozitorije 

   *** Svako ko pokušava heliranje bi trebalo to da radi samo 
uz nadzor stručnog medicinskog radnika 

 



Heliranje Daniela 

 25 mg DMSA, na svaka 4 sata 

 3 dana, pa 11 dana pauza 

 povećanje antioksidanasa (Vitamini A, C, E) 

 dodatni minerali/cink SVAKI DAN 

 mlečni drač za zaštitu jetre 

 mnogo tečnosti 
 bočni efekti – letargija, simptomi nazeba  

 Stabilno poboljšanje se videlo posle svakog 
ciklusa 



Heliranje pomoću DMSA (protokol sa 25mg/4 sata)  
Svedočenje roditelja – “Zapanjeni smo” 

 Fenomen “svaki drugi utorak" 

 1. – rekao je “Ćao” tati kad je ovaj krenuo na posao 

 2. – pitao je “Šta je to?” 
 3. – počeo je da vozi bicikl kod kuće 

 4. – pevao je pesmu od 16 redova napamet 

 5. – sam je pisao bojicama 

 6. – bez poboljšanja – gripozan 

 7. – roditelji vide “normalno” ponašanje 



Primenjena 
bihejvioralna analiza 



 Postavka jedan na 
jedan 

 Učite u malim merljivim 
koracima sa 
ponavljanjem 

 Koristite pojačivače 
(reinforcers) 

 Naučno dokazano da je  
najefektivniji način za 
učenje dece sa 
autizmom 

 Nije samo za decu sa 
“slabim 
funkcionisanjem”  

 Skupo, ali vredi. 

 

 “Kružne” učionice za 
malu decu nisu uvek 
adekvatne 

 Pomoglo je u učenju 
Daniela apstraktnim 
pojmovima 

 Omogućilo mu je da 
brže dostigne nivo svog 
uzrasta 

 Terapija koja kombinuje 
čula, finu i grubu 
motoriku, igru, verbalno 
ponašanje i akademske 
programe 



ABA radionica 

 Molimo Vas da dodate informacije o radionici na ovaj 
slajd 



Tačke koje treba zapamtiti 

 Budite ODLUČAN RODITELJ - istrajte 

 Stalno istražujte o novim tretmanima 
(konferencije, knjige, liste na 
internetu)  

 Uspeh će da varira – neće se sva 
deca oporaviti, ali kod mnogih će se 
videti značajno poboljšanje! 

 Cela porodica će imati koristi.    



Alternativni tretmani koji mogu 
biti važan deo slagalice za vaše 

dete 
 Osteopatska manipulacija/kranijalna sakralna 

 Jonske kupke za stopala 

 Načini za isceljenje energije  

 Homeopatski lekovi 

 Saune sa dalekim infracrvenim zracima  

 Hiperbarična kiseonična terapija 

 Antivirusne terapije 

Potražite preporuke drugih roditelja 



Gde smo danas…(10 godina) 

 Redovan peti razred 

 Više nije potreban individualni obrazovni program 

 Adekvatno se igra sa vršnjacima 

 Responsivan i uključen u sredinu 

 Akademski napredovao 

 Još uvek se bori sa gljivicama 

 Danielov oporavak je rukovođen 

 



Zašto postoji razlog za nadu… 

Pre 

18 meseci 2 godine 



Posle 

Daniel i Diksi – 6 meseci u tretmanu 



Biološke abnormalnosti su često 
značajan dodatan faktor u sledećim 

poremećajima: 

 Autizam 

 Aspergerov sindrom 

 PDD/NOS 

 ADD/ADHD 

 Poremećaji govora/jezika 

 Senzorni poremećaji  
 Poremećaji ponašanja 

 Daunov sindrom 

 Alergije 

 Imune deficijencije 

 Hroničan umor 
 Fibromijalgija 

 Autoimuna oboljenja 

 Gastro-intestinalni 
poremećaji  

 Poremećaji sa napadima 
(seizure) 

 Psihijatrijski poremećaji 



Kako da počnete? 
 

 Napravite promene u ishrani i počnite da dajete dopune 

 Uradite testove za: 

  alergije na hranu 
 nedostatke u ishrani 
 stanje zdravlja creva i varenja 
 funkcionisanje imunog sistema 
 prekomeran rast gljivica i bakterija  
 trovanje teškim metalima 

 Nađite lekara koji je usavršen baš za biološke tretmane 

 Obrazujte se – knjige i internet 

 Budite odlučni i majte nadu! 

 Nemojte se obeshrabriti – dan po dan 



Ubeđena sam da bez 
agresivnog sprovođenja 
posebne dijete, dopuna 
ishrani, antimikotičkog 
tretmana, detoksikacije 
i obrazovnih terapija, 

moj sin ne bi bio tu gde 
je danas. 

 

Imajte nadu i 
istražite sve 
puteve da 

pomognete svom 
detetu da ozdravi! 


